
更新:2026/02/06(金)13:43コパンスポーツクラブ宇治南 プログラムスケジュール（2026年2月）
月 火 水 木 金 土 日

ジム プール ジム プール ジム プール ジム プール ジム プール ジム プール ジム プール

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

ジムフリー

10:00〜12:00

ジムフリー

10:00〜12:00

プールフリー

12:20〜13:50

プールフリー

12:20〜13:50

プールフリー

12:20〜13:50

プールフリー

12:20〜13:50

プールフリー

12:20〜13:50

プールフリー

12:20〜13:50

ジムフリー

14:00〜16:00

ジムフリー

14:00〜16:00

プールフリー

15:05〜16:20

プールフリー

15:05〜16:20

プールフリー

15:05〜16:20

プールフリー

15:05〜16:20

ジムフリー

18:00〜20:00

ジムフリー

18:00〜20:00

ジムフリー

18:00〜20:00

ジムフリー

18:00〜20:00

ジムフリー

18:00〜20:00

ジムフリー

18:00〜20:00

ジムフリー

20:30〜22:00

プールフリー

20:30〜22:00

ジムフリー

20:30〜22:00

プールフリー

20:30〜22:00

ジムフリー

20:30〜22:00

プールフリー

20:30〜22:00

ジムフリー

20:30〜22:00

プールフリー

20:30〜22:00

ジムフリー

20:30〜22:00

プールフリー

20:30〜22:00



コパンプログラム コパンスポーツクラブ宇治南

スタジオ

プログラム名 区分 説明文

ジムフリー クラブ会員・都度会員利用可能時間

プールフリー クラブ会員・都度会員利用可能時間
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