
更新:2025/05/01(木)18:30コパンスポーツクラブ東海 プログラムスケジュール（2025年7月）
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ご連絡事項
◆ご参加の際は、所定の時間までに、各実施場所にお集まりください。タオルやドリンクによる事前の場所取りはご遠慮ください。
◆ご自身の体力・体調に合わせて、ご利用を判断ください。

◆祝日営業(19：00閉館)の場合は15:00までに完了するレッスンまで開講いたします。
◆プログラム内容は予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください
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